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| ®Demander & un patient de simplermant o penser & autre choses ne fonc-

tlonne pas, prdvient Amaud Bouzinag, Mas nous daposons d'un ensem:
bha de techniques, gu reposent sur des phrases et des consignes. Le plus
irmportant pour gua 'ypnose e mette on place ot o Coopdratoon du
patient, qui y participe activement. » L'une des méthodes les plus employkes 2
oy en anesthédsie consiste b accompagner ke patient dang un sousenir agréable e
pour quil s¢ focalise s los sensations lides & co souvenin, « Lhypnose o IIVE @ 8 Iy

peut ensete o prolonger pendant une neure, raconbe e mscecan. Mais
au=dals, la conopntratson du patsent nsoges de deminuer of de meltre

Firh & L& Erafcdd Fyypnotigud. » Littersenblion Eerminde, Fandsthdsishe

raming e patient & linstant présent on guelques minutes

LES DIFFERENTES

1 La premisre, Phypnsie comersatisnnalle, a3t une

| hypnote « tant en avair Paire: elle digtrait le patient
par la parole. Elle @it utihsds su quotidien par |es 50i-
gmanks formids & amdliorer le confort des patients, avant
une arpsthecie gengrala, par exemple. La secondp, Myp-
nose formelle, nduit une wentabde transe hypnotbigque et
dermande la plene particpaticn du patient. Enlen, 'auto-

Se faire operer sous hypnose ? La
pratique est désormais répandue.
En effet, les publications scientifiques
montrant les bénéfices de cette
technique sont nombreuses.

PAR MOLWENMN LE JANNIC hyprose et utilisde on préparation d laccouchament ou
dans la prise en charge de dowleurs chroniques. En deux
ACT 1T NOTRE EXPERT ol trols séances de 30 4 45 minutes, les patients appren-
L M L e

ment quelques techniguwes of o lacon da se les applguer

1 =L imagerie médicale a

| eonfirmt cos derniires anndes
e qui les pratiquants de
'hypnose médicale pressentalent
depuls plus de quarants ans: la

-

POUR QUELS

| L'hypnose sapplique b toutes les chirurgles superficielles pour
I dviter une anesthésie géndrale: dans le cancer du spin, e la

transe hypnotique modifle thyroTde, Sar u:v_'.mpll:. pour it Ehrmend Cofmne L :ulm-’.‘c-lnll.'. au &f
temparalrement le fonctionne- ey risdducation, dentistorio, an: urg r'ni.'.rﬂ: Href, pa rr:!:fur r.u.uddnlt.q'-.r-:' rr:n an
mant cérébrals, explique Arnaud Mbdecin ‘ . place un systéme de protection contre ba doulaur, [?h{' sart dgoberment lors
Bouzinac. Concritement, sous anesthésiste, il ’ das gestos préopdratolres, comme les an_es.thos 05 .-:r-:cf-n:-gn::ﬂalts parfols
hypnose, les zones cdu cerveau en ; }m:ﬁ.‘: o ﬂm'ﬁhlﬂusﬂ-ﬁ-ﬁfljﬂll Ealsenl L Sonirasho. Lﬂl.‘-::!'.'ﬂtl-' .ﬂi.li d.-:.'ll'l"\rE- -\"_“-I-EIP le condon
charge de la conscience de S Fapnoes =14 If.: fentiment de sécuntd du patient. En |-|‘:.-|:|r'|l.l.-|‘.'. hyprose n'est pas
rervironnement. de la crise Bn pertinente pour des chirurgies lourdes ef, puisquislle -:Jl-::n-_.nn-ch: COOps-
compte de la douleur et du stress raticn af concentrabion de ka part du patient. ok a5t o ficilarmant applicabla
sant mites an darrmance. A Ay res jpunes enfants ou aux pRrsonnes gees ayant des dificiences
Firveprse, los zones lides b la

pensee Imagenaire, & Fanticipation,

Al SOUVENIFS ainsl Gurauy YE R EEl ©

censations présentes dans cas — e e e el

LounvEners sonk plus sctiees. | wiDepuls ba fin des sannded 1990, let sciontifigues ont fait la préuse

# Lhypnose sappuie sur cotte ! des bénéfices de I"hypnose sur le stress et la perception de la doulouwr,
S I Cueg oAU oS oS o pl.uld- Amaud Bouzinac. Los patients ressonient moins o ansiid, ils

ane dans La lune, precioe e CONSHMMEnt Mmoins drantalgeguees.. » Lan dermier, des charcheurs montpel-
pratcien. Cest exactement lidsrainsg cnl moning g sur soacante enfants, &6 de 7 & 6 ans, hospatalisés
SO Srsque wius rentrez chez B Wi Chirurgie superficielle, b dunde hospitalisaleon 6180 plus courte
VOIS @0 eoiture ot qua wos {2 hocontre 4 hen mogenne) et lanaétd moing grande, tant chez les parents
pEnsees vagabondant: ung partie aque chaz los enfants au sein du QROUDE QRGN 200 YPNOSE, QU Oans Col
o volng Ceriaaus Contmnue a ganar 5 opire S0Us anesthesee ginerale, Les scores o 'dealuatson O | douleyr, e,
la conduite et a vedler & la 5 ni variasent pas o'wn groupe b lautre « Des dtedes, qui se basent sur Nindice
LicaribE mais une Subne o8 : analgdtiamocseption, tchent sctusllerment didvaluer b confort des patienis
camplétement ailléurs. EL 2805 o &t semblent confirmer Mndérdt de I'hypnods, sourdun! Pancithdsiste. I exisbe
U VOLIS VoS ©n rendies comgibe, en outre un béndhice Bé b ka participation du patient ; il ng subit plus le soin,
VOLIS ArFveZ o |3 maison. = mals Sevent acteur de 5a santa et cela jouse sur le maeal at ka mobivation. »
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